
Ultimately Rolfing is for the Rolfer 
変容のための”場”と媒体である身体 

Nicola Carofiglio × 田畑浩良　通訳：古川智美　 

日本ロルフィング®協会主催：ロルフムーブメントワークショップ 

Introduction  
身体は、私たちが自分自身と外界を結びつける媒体です。私たち自身が常に感覚情

報を認識し、その解釈によって普段の行動へと繋がっています。それには、自分自身の知
覚による動きの中で、空間を確保する能力も重要なる要素です。サイエンス及び生体力学
的な観点を元に、体験的実習を織り交ぜながら、さらなる空間との密接なる結びつきが
できるよう、身体感覚の探求をわかりやすく丁寧なガイドで導いて行きます。東洋・西洋
の文化、習慣、環境、信念からなる文化的差異を飛び越え、ヒトである生物として創造力
を刺激する千載一遇の時を提供します。 

   

 



Introduction 
このクラスでは、身体をどう使うか?という段階から、”重力を使いこなす”ために、

身体で起こっていることに耳を傾けるスキルを養います。発生・胎生学、発達初期、動物
と の対比としてのヒトの形態形成などの知見を用いて、ロルフ博士の”重力こそがセラピ
ストである” という言葉の意味を紐解いていきます。 

『動き』であるタッチは、常に流動的であり一定の位置にとどまりません。私たちの身
体も、この惑星に内在する摂理に応する知覚により、絶えず空間を認識しています。クラ
イエントに触れた時、ヒトの意志は意図を持ち、身体内組織のあらゆる層を伝わって進行
中の反応や発展を、摂理の過程から変換していくのではないでしょうか。 

私たちの個性豊かで独自性を持つ感覚をパターン化すると、流動的な空間的存在をどの様
に捉える事が出来るのでしょうか？自らが感じ取る、微細なる身体感覚からのサインに従
うことで、次なる指標が観えてくるでしょう。 
ヒトが新たに認識する意識とは、どのように機能していくのでしょうか？ 
 

それぞれの施術者が、受け手に対してどう介入するかについてパターン化し、型にはまっ
てしまったやり方を見直すきっかけになるでしょう。ボディリーディング、プレゼンスの
質、セッションを終わらせるクロージング、一つ一つの意味についてもう一度問い直すこ
とになります。 



  Navigation 
クラスは、マッサージテーブルを使ってのワークが主体になります。先に行われたEm-
Body Orient/Occidentの続編とも取れるこのワークショップでは、マインドを滅し自身
の身体感覚により”場”として創り上げた空間、そして境界として媒体である身体を、ニュー
トラルな状態に保つことで安定性を養います。 
 

 

【こんな方におススメ】
・ロルファー、SIプラクティショナー（志望者）
・ボディーワーク施術者 

【概要】
ボディーワーカーが施術時にラクで心地良い最適な状態であることは、施術の質を高める
ためにとても大切な要素です。クライアントにとっても無理のない形で変化を促すことが
でき、またそのための安心で安定した場を提供できるのです。 

ボディーワーカーの身体の使い方や、自分の身体（心身）感覚と繋がりを探求しながら、
施術者、クライアント、そして場の共振性を感じ、上手く引き出せるヒントをこのWSで
は見出せます。 



【講師について】
イタリア出身、ヨーロッパで活躍中のダンサー、ジャイロキネシストレーナー、ロルフ・
ムーブメント講師と多彩な肩書を持つニコラ氏は、その人柄や指導力にも定評があります。

「施術者とクライアントが共に、安心で心地いい状態であることにより、施術者・クラ
イアント・場の共振性が高まる…」というのは、今回のWSのもう一人のインストラク
ター田畑浩良氏（ロルファー／ロルフ・ムーブメント講師）が開発したArt of Yield（イー
ルドワーク）の手法から受け取った感覚で、田畑さんの教え、佇まいは、静的な要素が大
きいです。
二コラ氏はダンサー・マーシャルアーツなど動的なバックグラウンドや要素が大きいです
が、田畑さんと共通する静的なる魅力を持ち合わせている為、一見対極に思えるお二人の
初コラボレーションです。
この二人の静と動が組み合わさると、どんなワークショップとなるのか!?　ものすごく興
味深くて、これは見逃す手はないですよ!!

講師紹介 

Nicola Carofiglio   

Certified in 2004, Certified Advanced Rolfer™ 
Rolf Movement® Practitioner™ 
European Rolfing® Association e.V.  
Rolf Movement® Faculty 
Gyrotonic Expansion System® Trainer 

生粋のイタリアン。若かりし頃はイタリア、ドイツでダンスを学び、約20年以上に渡りダ
ンサー、 振付師として活躍。2000年、指圧(レベル3)トレーニングを通じて身体の理解
を深め、それにより心身の探求を始める。  

その後、Rolfing® 、Gyrotonic ExpansionSystem®を学び、心と体に存在する創造的知
性に表現 と形を与えることを、彼の人生でのインスピレーションとして模索しながら洗
練させて行く。そ の中で人間における表現の本質、直感に関する教えを、Hubert 
Godard氏より学ぶことで大いなる感銘を受け、ヨーロピアンロルフィング協会での認定
Facultyを目指すに至る。  



生地イタリアを拠点とし、現在はヨーロッパ ロルフィング協会 (ERA)で、Rolf 
Movement Instructor™ として活動しながら、Facultyを目指して単位取得中。幾多の
ロルフベーシックトレーニング、スーパービジョンなどアシスタントとして、他の講師及
び生徒からも絶大な人気を誇り、新進気鋭の逸材と評判も高い。ダンス、振付師、ジャイ
ロトニック、マーシャルアーツなど多方面で活躍しながら、自分自身の新たなる分野と展
望を切り開いている。  

以前より、オリエンタル スペースマスターの異名を持つ田畑氏のイールドワーク(Art of 
Yield) に大変興味を持っており、今回のコラボ企画を実現させるべく初来日。自身の今
後の展望として も、多大なる影響を与えるであろう田畑氏との共演を、楽しみにしてい
る。  

Link  
http://www.thinkingbody.it  
https://vimeo.com/camacro/portfolios/page:1/sort:recent  

　田畑浩良
  Certified in 1998, Certified Advanced Rolfer™ 
  Rolf Movement® Practitioner™  
  Dr.Ida Rolf Institute® Rolf Movement® Faculty 
  SE® Practitioner  

島根大学農学部農芸化学科卒業、同大学院農学研究科農芸化学専攻・修士課程修了。87 
年(株)林原生物化学研究所に入社し約9年程研究員として勤めた後、98年米国コロラド 州
のThe Rolf Instituteから公認ロルファー™として公式認定され、ロルフィングの施術を 
開始する。2002年アドバンスロルファー™、09年日本人初のロルフィングムーブメント®
の教員として承認される。  

ロルファー™として活動初期より、元研究員としての知識と経験を元に模索を続けつつ理 
解を深め、過去20年にわたる実践により彼独自の手法 "The Art of Yield” (イールドワー 
ク)を、ロルフィング®の原理原則に沿った形で創出し、日本でのロルフムーブメント® 教 
員、アドバンスロルファー®として現在も現役で活動中。  

イールドワークでは東洋的概念を用い、クライエントとの間(スペース)や肚(丹田)を 重要
なファクターとしながら、施術者・クライエント両者ともに、その場において安らぎ の
感覚を生み出す事が、自発的再生へと向かう状態(イールド)へ導く原則と説いています。  



その後の施術者による最低限の介入は、あくまでセッション内での道しるべともいえるサ 
ポートとして、クライエントのシステムを尊重しています。自発的に起こる再構成をサ
ポー トすることが持続性を保ち本来あるべき姿へと戻る、つまり身体が知っている感覚
を思い 起こして行く手助けにしか過ぎないと。  

記述・口頭では想像しがたい手法ですが、施術者とクライエントという枠を飛び越し、人 
間本来の持つ身体感覚と空間のオーケストレーションとでも呼べる手法は、古典的な筋
膜リリー ス呼ばれる手法と違い変革的です。施術実践者として普段と異なった側面から
覗いてみる ことは、身体感覚と知識の分野に一石を投じる新たなる窓口となるでしょ
う。 現在も田畑氏は、東京を拠点に活動しながら、アメリカではインストラクターとし
て不定期にワークショップを開催しています。  

Link 
https://www.rolfinger.com  



応募概要 

【日程】 2019年9月5日ー7日 (三日間)  

【参加資格】認定ロルファー™ 及びロルファー志望者、SIプラクティショナー　　　　　　　
（その他、参加希望の方はご相談ください） 

【募集人員】最大定員数18名  

【会場】下谷神社会館２階　東京都台東区東上野3-29-8  

https://goo.gl/maps/3R5aQ51mGBZkLLVh6 

【受講費】 ¥153,000 +消費税 

【応募募集期限】　最大定員数に達するまで。もしくは最終締切　8月12日必着 

お名前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　 

住所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　  　　　 

電話番号or E-mail　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　                   　          

日付/署名　　　2019/   　/ 　                                                         　　　 

私は上記の条件及びキャンセルポリシー 等を全て理解し、日本ロルフィング®協会主催の
元開催される、ワークショップ“ Ultimately Rolfing is for the Rolfer” に参加すること
に同意します。 
申し込みを完了するには、この登録フォームに記入して署名してください。 

  
 【申込・お問い合わせ】  日本ロルフィング®協会員   串崎   

          
rolfinder94@gmail.com  

http://www.rolfing-den.com  

主催: The Japanese Rolfing® Association  


